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Real World Data onderzoek  
met SelfcareResearch
Onderzoek op afstand is niet meer weg te denken uit de onderzoekswereld: het gemak van  
het verzamelen van data in de thuissituatie zonder invloed van een lab-setting. Selfcare 
ondersteunt dit onderzoek met Real World Data. Data van zelfmetingen kunnen door de 
deelnemer én handmatig worden ingegeven én kunnen met behulp van wearables van  
o.a. Omron, Withings, Fitbit en Apple geautomatiseerd worden verzameld. Ook medicatie  
die wordt ingenomen en data uit het EPD van artsen kan hieraan worden toegevoegd.  
Informed consent kan online worden gevraagd en gegeven, en de data is 24/7 voor  
de onderzoekers middels een eigen dashboard beschikbaar. 
 
SelfcareResearch maakt hiervoor gebruik van de laatste technische mogelijkheden uit de markt. 
De belangrijkste kenmerken van de app zijn: 
•  Toevoegen van vragenlijsten voor deelnemer. 
•  Gestandaardiseerde zorgdata uit EPD/HIS/XIS via MedMij. 
•  Gecombineerd met PGHD (Patient-Generated Health Data) uit wearables, apps e.a. 
•  Mogelijkheid tot verzamelen brede dataset, ook retrospectief. 
•  Verzamelde data bewaard in een persoonlijke, beveiligde datakluis.  
   Alleen met consent kan data die onder dit consent valt, gebruikt worden voor onderzoek. 
•  Strikt beveiligde omgeving (ISO27001 en NEN7510 gecertificeerd). 

Eenvoudig in het gebruik voor de onderzoeker…  
•  Makkelijk te regelen informed consent via de app, geen papieren administratie meer nodig. 

•   Verschillende onderzoeksmetingen geïntegreerd op één plek. 

•   Koppelen van wearables voor thuismeting door deelnemer zelf. 

•   Bij gebruik persoonlijke wearables besparing op hardwarekosten. 

•   Hogere responspercentages en minder uitval tijdens onderzoeksperiode. 

•   Belonen voor deelname mogelijk via digitale cadeaukaarten geïntegreerd in de app. 

•   Eenvoudig exporteren van data vanuit een eigen dashboard dat 24/7 toegankelijk is. 

•   Contact met deelnemer mogelijk via chatfunctie en in de toekomst ook via audio en/of video.
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… en voor de deelnemer 
 

•  Eenvoudig aan de slag met onderzoeksmetingen. 

•   Wearables die al in het bezit zijn van de deelnemer kunnen worden aangesloten. 

•   Frisse, niet klinische uitstraling van de app. 

•   Hoge tevredenheid wat betreft gemak en intuïtief gebruik van de app. 

•   Eenvoudig notities, spraakberichten en/of foto’s toevoegen (aan metingen). 

•   Makkelijk opvoeren van eigen gezondheidsprofiel zodat er meer inzicht is in de eigen gezondheid. 

•   Teksten zijn in eenvoudige taal opgesteld. 



SelfcareResearch flow

•  Uitnodigen en beheer van deelnemers door Selfcare geregeld. 

•  Herinneringen versturen wanneer deelnemer metingen uit moet voeren. 

•  Automatische alerts versturen wanneer grenswaarden overschreden worden. 

•  Onderzoeker ontvangt via email reactie op verzoek consent.  

•  Geen limiet aan opschalen in aantallen deelnemers. 

•  App in verschillende talen beschikbaar (standaard: Nederlands en Engels, uitbreidbaar in overleg). 

•  Data export is zowel anoniem als pseudoniem mogelijk.  
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Selfcare 

> Alles op één plek 

> Eenvoudig in gebruik 

> Privacy gewaarborgd 

GEZONDHEIDSPROFIEL  
Alles wat belangrijk is voor  

gezondheid centraal in onze 
app; vaccinaties, allergieën, 

leefstijlmetingen, etc.

METINGEN  
Hoge bloeddruk en cholesterol, 
bewegen, diabetes, gewichts-

beheersing, energiebalans,  
etc. 

DAGBOEKFUNCTIE  
Stress, voeding, lichamelijke  

activiteit, slaap, etc.

Deelnemer meer betrokken

Door meer persoonlijke betrokkenheid creëren we minder uitval gedurende de gehele 

onderzoeksperiode. Dit doen we door persoonlijke herinneringen en rule-based notificaties te sturen. 

Naast de minimale gegevens noodzakelijk voor het onderzoek, biedt Selfcare de mogelijkheid om, met 

consent van de deelnemer, meer persoonlijke metingen te doen die verrijkend kunnen zijn voor het 

onderzoek.  Wanneer er budget beschikbaar is, kan de deelnemer ook gestimuleerd worden middels 

het inzetten van vitaliteitsuitdagingen én beloningen. Deze beloningen komen in de app beschikbaar in 

de vorm van digitale cadeaukaarten van o.a. Bol.com, Coolblue en HEMA.
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Verbind wearable 
of app

Voeg notities 
en foto’s toe

Registreer klachten, pijn-
tjes en stemming op elk 

gewenst moment



EIGEN REGIE  
Overzicht van medische infor-
matie van huisarts of andere 
zorginstellingen, inzichtelijk 

voor deelnemer én gemakkelijk 
te delen na het verlenen 

 van toestemming door de  
deelnemer zelf.

MEETPLAN  
Voor elk onderzoek kan een  
op maat meetplan worden  

opgezet.

BELONEN  
Bepaal zelf wanneer je  

je deelnemers wilt belonen  
met een digitale cadeaukaart 

naar keuze.

OnderzoeksmetingenDeelname  
onderzoek

Cadeaukaarten 
verdienen



Wearable management  
•   Gebruik eigen wearables van deelnemers indien gewenst. 
•   Bijna alle wearables zijn te koppelen.  
•   Inzicht door medische metingen zoals bijvoorbeeld medicatie of een bloeddruk- of glucosemeting.  
     Ook registraties van leefstijlparameters zoals stappen of gewicht kunnen worden bijgehouden én gedeeld. 
     Stel hierbij meldingen, alerts of herinneringen in voor de deelnemer. 
•   Selfcare werkt samen met erkende medische laboratoria, waarbij ook bloedwaardes, via vingerprik,  
     vanuit thuis door de deelnemer zelf gemeten en ingezien kunnen worden. 
 

Vragenlijsten en onderzoek  
•   Diverse onderzoeksmethoden zoals bijvoorbeeld farmacologisch of therapie-effectiviteit zijn mogelijk. 
•   Selfcare biedt toegang tot Real World Data om te komen tot Real World Evidence. 
•   Mogelijkheid tot het opvoeren van vragenlijsten. 
•   Bredere doelgroepselectie en dataset beschikbaar voor onderzoekers. Deelnemers meten voortdurend 
     gegevens zonder daarvoor een afspraak te hoeven maken op de onderzoekslocatie. 
•   Gemakkelijk data verzamelen over een grote populatie of een totale patiëntengroep, door een eenvoudig  
     te verkrijgen consent.

Beloon met digitale cadeaukaarten  
•   Geef beloningen voor metingen en beweegactiviteiten, bijvoorbeeld voor het  
     doorgeven van een bloeddruk- of gewichtsmeting. 
•   Deelnemers kunnen via de app ook beloond worden voor deelname aan, en het  
     voltooien van een onderzoekstraject.

Welke extra’s?
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Begeleiding bij implementatie  
Naast onze hulpartikelen en technische ondersteuning, garanderen we een  
succesvolle implementatie. Dit doen we dankzij een doeltreffende aanpak  
waarin we de vaste contactpersonen meenemen in het traject. 

Bekijk onze video  
Selfcare verbindt de twee werelden van zelfgemeten leefstijlgegevens en onderzoek  
in één unieke app waarbij de focus ligt op de eigen regie. Deelnemers blijven hun  
meetgegevens zien, ook na afloop van het onderzoek. Dit werkt als extra motivatie  
voor de deelnemer, met een completere dataset voor de onderzoeker als gevolg.

Communicatie  
blijft belangrijk

E-mail templates en pushberichten beschikbaar  
Het verzenden van goed getimede communicatie (o.a. via mail en pushberichten)  
met herinneringen en instructies is van cruciaal belang voor het succes van  
onderzoek. We bieden e-mail- en communicatiesjablonen in meerdere talen aan 
die eenvoudig kunnen worden aangepast en afgestemd op jouw onderzoek.

Wij zijn er om jouw onderzoek te ondersteunen!  
Ons team is er om alles soepel te laten verlopen. Neem contact op via e-mail, telefoon of chat.  
Je kunt ook altijd onze meest gestelde vragen bekijken of instructies teruglezen op onze FAQ: 
https://selfcare.zendesk.com  



SelfcareResearch:  
dé onderzoekstool voor  
het verzamelen van  
Real World Data
De kern van de onderzoekstool is dat de onderzoeker op een laagdrempelige en efficiënte manier 

onderzoeksdata kan verzamelen. In een wereld waar technologie een alsmaar grotere rol speelt  

vindt er ook binnen de onderzoekswereld een grote verandering plaats. Onderzoek met behulp  

van wearables waarmee deelnemers zelf, in hun eigen (thuis)omgeving metingen uit kunnen  

voeren, wordt van een steeds groter belang. Daarbij is een groeiende behoefte bij deelnemers  

om meer inzicht in hun eigen (meet)gegevens en gezondheid te verkrijgen, iets wat bij 

SelfcareResearch geïntegreerd is. 

Op deze manier maken we het verzamelen van Real World Data eenvoudig en leuk!
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veilig online uitwisselen
van medische gegevens

Veiligheid en privacy zijn gewaarborgd  
De deelnemer is en blijft eigenaar van de eigen onderzoeksdata.  

Deze data worden in pseudonieme of anonieme vorm met de 

onderzoeker gedeeld. Selfcare voldoet daarnaast aan de strengste  

in de zorg geldende veiligheidseisen. Alleen met toestemming van de 

deelnemer kunnen gegevens door de onderzoeker worden ingezien.  
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Druivenstraat 5 

4816 KB Breda 

Nederland 

+31 (0)76 203 00 62 

info@selfcare4me.com 

www.selfcare4me.com 
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Neem contact met ons op


